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גנזי  חיים

כוונות הסעודה
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לכיתה / נליתה - אכ כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

לכוין במקווה / בתפילת העמידה )במקומו(

אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי  ר״ת  אגל״א
בגי׳ אל״ד

יכוין לשלב עם שם קנ״א

אלף א הה ל יוד ד הה
שילוב זה ממתק את הדינים

אפשר לבקש בקשה אחת )בעש״ט(

יחודא עילאה לעורר נשמה ונשמה לנשמה של הצדיק  

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

חכמה יַהַוַהַ    
)כנגד חכמת הצדיק-חיה(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

בינה אהיה    
)כנגד בינת הצדיק-נשמה(    

אלף הי יוד הי   אלף הא יוד הא  אלף הה יוד הה
נשמה של הצדיק מ"ן נשמה לנשמה של הצדיק מ"ד   

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי   

יאהה    ויהה
   יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי

יה
סך כל שמות אלו עולין בגימטריא אלף קי"ח 1118, כנגד יחוד

שמע ישראל יהוה אלהינו יהוה אחד

יחודא תתאה לעורר נפש ורוח של הצדיק

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

תפארת יהֹוֹהֹֹ    
)כנגד ת"ת הצדיק-רוח(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

מלכות אדני        יכוין לבך )שיהיה כלי( בסוד 
)כנגד מלכות הצדיק-נפש(    

אדנ"י מלא זה לבו של האדם

אלף דלת נון יוד
נפש של הצדיק מ"ן רוח של הצדיק מ"ד   

יוד הה וו הה יוד הא ואו הא   

יאהדונהי
יוד הא ואו הא    יוד הה וו הה

רזא דברית עם הטפה, להוריד טפה עם השרביט יו
אח"כ נשלם וה יחודא תתאה

והם עולין בגימטריא

ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד
ויחוד זה מקובל מרב ייבי סבא למרן האר"י ז״ל והבעש"ט זלה"ה

להצלחה משגיח דבורו   

יַהְוַהֻ אל יהוה   

לרפואה לפתיחת הלב   

יהְוֻהִ יִהֻוהֹֻ   

שומר מחשבתו )לצייר פני אימו(  

ביט אל שדי   
להנצל מהרהורים )בגי' משה( לפתיחת הלב   

אל שדי יהו   
להצלחה: אוריאל ז' פעמים בנשימה אחת,

שיקום ממטתו בידיים נקיות.

אני מכוין בתנאי:
אם אני ראוי לכוין אני מביא מתנה לפני ה',

ואם אני לא ראוי לכוין, חזרתי על השיעור של הרב.
זכות הלימוד תעלה לעילוי נשמת
מרת אימי שמחה רן בת מיסא ז"ל

הריני כפרת משכבה
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סדר הטבילות
.להעביר הזוהמה 1

א4י3א2
ד7ה6ה5
נ10ו9י8

י13ה12ה11
 איא , ההד , יון , ההי14
16 טבילות כדי להגיע בס"ה 2 עוד  16 - 15

מקו"השזה הגימטריא (במספר קטן) של  

. פסוקים של אנא בכח7, כנגד 7ויש מוסיפים עוד 

)151  (קנ"אבגימטריא אלף הה יוד הה 

(עם הכולל)כעס , בגימטריא מקו"הבגימטריא 

הדרך הנכונה לעבודת ה'
הקב"ה איננו חייב לי כלום! :"ליךעל בובתי  ט"א.

 יתברך!הכל בחסדואינני מצפה לשום טובה ממנו, 

.המוחלטאינני מסוגל להעריך ו/או להבין את הטוב ב.

.אינני מסוגל להבין את מחשבת הקב"הג.

., לפעמים דברים מסויימים נראים לי כשלילייםולכן

.המוחלט רק לטובתי הכל ועושה אוהב אותיהקב"ה ד.

 כדי להחזיראך ורקכל מה שהקב"ה מביא עלי הוא ה.

.למוטב הן לטב הן .אותי לדרכו, שעזבתי בגלל מעשי

, אינני מהרהר ואני מודה לו,בכל על הקב"ה סומךאני ו.

! קשים ביותרלמרות שלפעמים גזירותיו נראים לי 

:"טוב לי! - טוב לך"לסיכום: ז.
 באהבה, בשמחה ובהוקרת תודה,הכלאני מקבל 

 עבורי!רוצהזו הדרך שהוא לטב ולמוטב, שהרי 
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 שחרית של חול  וו - תור רקר רות

CCCCCCCCCCCCCCCCCC C C C C C C C C C C C C C C C C ש"שגנזי חיים
תיוור תפילר לרר

כי  ויכוין  הקרבנות  ויאמר  מעשיות.  מצות  ע"י  הנתקן  דחיצוניות  וחיצוניות  פנימיות  עם 
ההיכלות העולים בקרבנות הם הכלים חיצוניים דז"מ דכ"א מז"א. 

הדד ן' בדד דכולם. ד'   דמלך   ד'   יום   בלע דכולם.   א'   דמלך   א'   יום  
דשמלה דכולם.  ה'   דמלך   ה'   יום   יובב דכולם.   ב'   דמלך   ב'   יום  

שאול דכולם.  ו'   דמלך   ו'   יום   חושם דכולם.   ג'   דמלך   ג'   יום  
יום ז' דמלך ז' בעל חנן דכולם. 

בפרצוף  המלובשים  דאצילות  דעשיה  ודזו"ן  ודאו"א  ודא"א  דע"י  כחב"ד  לזווג  יכוין   )*
שכנגדם בעשיה ולהמשיך מהם נרנח"י דנח"י דנפש מוחין פנימים ומקיפים לכלים חיצוניים 
דזו"ן דכ"א לברר בירורי כלים חיצונים כחב"ד דמלכים דכ"א מהם ולהעלותם עם פנימיות 
העשיה ונפש שלו. ולכלול ולעלות עמהם חיצוניות העשיה פנימים ומקיפים ליצירה דרך 
היכלי ז"א דעשיה כנז"ל דכ"א מהם ולהעלותם מהיכל להיכל עד היצירה. וזה ע"י הקרבנות 
ויאמר הקרבנות לתקן פנימיות וחיצוניות דפנימיות דעשיה דאבי"ע בעובי להעלותם עם 

פנימיות וחיצוניות דחיצוניות הנתקן ע"י מצות מעשיות. 
ויכוין עצמו להתפלל בהכרעה ובקול נמוך ובשמחה ולא בעצבות ומתוך הספר ובהסתכל 
עיניו בו. וכל דבר שיסתכל יכוין שעיניו הם סוד חו"ב. וכל פסוק שבתפלה יאמרנו בטעמים 

הראוים לו.
וכדי שתחול עליו קדושה עליונה ותתן לו כח לקשור העולמות בתפלתו יעשה עצמו כסא 
שהם  י"ה  סוד  הם  שבו  מוחין  וב'  קמץ.  בניקוד  להוי״ה  כסא  ראשו  כי  ויחשוב  לקדושה. 
בחו"ב, בימין שבהם יכוין להוי״ה בניקוד פתח ובשמאל בהוי״ה בניקוד צירי. ולעיניו יכוין 
יכוין אזן  ולאזנו  יכוונם במילוי ההי״ן.  כי עי"ן הוא מספר ה' הויו״ת, ומפני שעתה בעשיה 
שהוא ס"ג חוץ מה' אחרונה שהיא בההי"ן. ועי"ז ישמע איזו קדושה עליונה. ובחוטם יכוין 
וכ"ב אותיות שבחמש  יכוין שמספרה ס"ג  ולפה  בו ריח קדושה.  יריח  שמספרו ס"ג אולי 
מוצאות שיוצאת ממנה, אולי ישיג לרוח ה' שידבר בו. ולב' זרועות יכוין לב' הויו״ת, בניקוד 
סגול לימינו ובניקוד שבא לשמאלו. ולגופו הוא סוד ו' של שם שהוא ז"א יכוין הוי״ה בניקוד 
לשמאלו.  קבוץ  בניקוד  וא'  לימין  חיריק  בניקוד  א'  הויו״ת  לב'  יכוין  ירכותיו  ולב'  חולם. 
ולעטרה שלו והיא סוד ה' אחרונה של שם שהיא  ולבריתו יכוין הוי״ה בניקוד שורק וא"ו. 
מלכות יכוין הוי״ה בניקוד צבאות. וכל אלו הכוונות של ההויו״ת הם בפנימיותו אבל בחיצו' 
ה"ק  וה'  חב"ד,  מוחין  ג'  והל'  כתר,  גולגלתא  היא  שבו  הא'  כי  אותו,  עשה  אלהים  בצלם 
כללות  בו  ומתפשטים  בריתו  ה"ס  והי'  הנז',  המוחין  בהם  שמתפשטים  הוד  עד  מחסד 

המוחין, והם' היא עטרה שלו שהיא מלכות ומתפשטים בו כללות המוחין: 

_____
*( א"ה כן כתוב בכל הסידורים ולא יותר וכן המנהג בק"ק בית אל יכב"ץ לכוין כמ"ש כתוב 
כאן אבל בישיבתינו ישיבת רחובות הנהר יש מהרבנים שמכונים כמ"ש כתוב בס' נה"ש די"ט 
ע"ד ע"ש ויש מכונים כמ"ש כאן והבוחר יבחר ועיין בס' עלי נהר ד"ח ע"ד באות ל"ב ע"ש. 
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סדר יחודים שונים כוונות הרש ראש - כתר (גלגלתא) דק - סדרמר רב)רמה ורח)) 

יָהָוָהָ
שני מוחין שבו הם סוד י״ה שהם חכמה ובינה

תַח ובשמאל להוי״ה בניקוד צֵירֵיבימין שבהם יכוין בהוי״ה בניקוד פַּ
מוח שמאל - בינהמוח ימין - חכמה

יֵהֵוֵהֵדעת עליון (ז׳ ס״גá)יַהַוַהַ
לעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הויו״תיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הילעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הויו״ת

עין שמאל (גי׳ ק״ל)יוד הי ואו היעין ימין (גי׳ ק״ל)
יוד הי ויו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״גיוד הי ואו הי     יוד הי ואו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״חיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֹהֹוֹהֹדעת תחתון (חו״ג)יֹהֹוֹהֹיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיֹהֵוָהֵ יֹהֵוָהֵיֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייוד הי ויו הי

ולאוזן יכוין שהיא כסא לשֵׁם יוד הי ואו הה בגי׳ נ״ח, שהוא מספר אֹז״ן. וע״י זה, אולי יזכה לשמוע קדושה עליונה
אזן שמאל - גי׳ נ״חאזן ימין - גי׳ נ״ח שֵׁם  כמספר  שמספרו  יכוין  ולחוטם 

ס״ג. אולי יריח בו ריח קדושה פנימי׳ יוד הי ואו ההפנימי׳ יוד הי ואו הה
חיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"החיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"ה חוטם - גי׳ ס״ג
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חיצוניות (בגי׳ חוטם)
גי' חיים (נשימה) והם חוטם עם ד' אותיות והכולל חיצוניות המרכבה

בצלם אלהים עשה אותו

 א - כתר - גלגלתא
- חב"ד - ג' מוחין  ל 

- חג״ת נ״ה,  ה 
ומתפשטים בהם המוחין הנז'  

- יסוד - בריתו, י   
ומתפשטים בו כללות המוחין

- מלכות - עטרה שלו,  ם 
ומתפשטים בו כללות המוחין

סדר כוונת המרכבה דאדם דאצילות
קדושה עליונה,  עליו  ותשרה  תחול  ובזה  הקדוש,  האצילות  אל  וכסא  מדור  הוא  כאילו  עצמו  את  ולהעריך  לכוין  תמיד  לאדם  ראוי 

העולמות. כל  ויוכל אז על ידי כוונה זו לקשר 
שכנגדו, לספירה  וכסא  יכוין לעשות עצמו מרכבה וכסא לאדם דאצילות דקדושה, כל איבר שלו להיות מדור 

כדי שתחול עליו הקדושה העליונה, ותתן לו כח לקשר העולמות.
ויחשוב כי ראשו כסא להוי״ה בניקוד קָמָ״ץ

ולפה יכוין שמספרו ס״ג ועוד כ״ב אותיות שבה׳ מוצאות שיוצאות ממנו. אולי ישיג לרוח ה׳ שידבר בו
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á עי׳ שע״ר ח״א שאלה פ״ז, וכן פא״ה ח״ב דף רפ״ד ע״א, עפ״י השד״ה יש לכוין בז׳ שמות ס״ג מלאים (ולא במילוי).

 ואחת לשמאל בניקוד שְׁוַ״אולב׳ זרועות יכוין לב׳ הויו״תאחת לימין בניקוד סֶגוֹל
לגופו, סוד וא״ו של שֵׁם - ז״א זרוע ימין - חסד

יכוין הוי״ה בניקוד חוֹלָם.
זרוע שמאל - גבורה

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
גופא - תפארת

יהֹֹוהֹֹ
 ואחת לשמאל בניקוד קוּבּוּץולב׳ ירכותיו יכוין לב׳ הויו״ת אחת לימין בניקוד חִירִיק

בניקוד שוק ימין - נצח הוי״ה  יכוין  לבריתו 
שׁוּרוּק בוא״ו
ברית - יסוד
יוּהוּווּהוּ

שוק שמאל - הוד
יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

לעטרה שלו שהיא סוד ה׳ של השֵׁם-מל׳
 יכוין להוי״ה בניקוד צְבָאוֹ״ת

רגל שמאל גי' עטרת היסוד - מלכות    רגל ימין גי'
יוד אלף הי הי ויו יוד הי הייְהָוהֹיוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

פה - גי' ס"ג וכ"ב אותיות דה' מוצאות הפה
יוד הי ואו הי (ס״ג)

אחה"ע    גיכ"ק    דט�נ"ת    זסשר"ץ    בומ"ף (כ״ב)
יוד הי ואו הי     אהיה

יוד, יוד הא, יוד הא ואו
דבור - אדני קול (136) - יהוה  קול ודבור  יאהדונהי  (ע"ה גי' יופיא"ל - שר התורה) 

דבור (212) גי' כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות [דמ״ה] והכולל:
יהוה     יוד הא ואו הא  מספר (71) ואותיות דכ״ו ומ״ה (14), סה״כ פ"ה
יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא גי' ק"ל (ריבוע מ״ה - 130)

כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות [דמ״ה] והכולל גי׳ דבור (212)

ע״ה גי' פ"ה פנימיות הפה
גי' פ"ה חיצוניות הפה

ראש - כתר (גלגלתא)
יָהָוָהָ

שני מוחין שבו הם סוד י״ה שהם חכמה ובינה
תַח ובשמאל להוי״ה בניקוד צֵירֵיבימין שבהם יכוין בהוי״ה בניקוד פַּ

מוח שמאל - בינהמוח ימין - חכמה
יֵהֵוֵהֵדעת עליון (ז׳ ס״גá)יַהַוַהַ

לעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הויו״תיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הילעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הויו״ת
עין שמאל (גי׳ ק״ל)יוד הי ואו היעין ימין (גי׳ ק״ל)

יוד הי ויו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״גיוד הי ואו הי     יוד הי ואו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״חיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֹהֹוֹהֹדעת תחתון (חו״ג)יֹהֹוֹהֹיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיֹהֵוָהֵ יֹהֵוָהֵיֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייוד הי ויו הי

ולאוזן יכוין שהיא כסא לשֵׁם יוד הי ואו הה בגי׳ נ״ח, שהוא מספר אֹז״ן. וע״י זה, אולי יזכה לשמוע קדושה עליונה
אזן שמאל - גי׳ נ״חאזן ימין - גי׳ נ״ח שֵׁם  כמספר  שמספרו  יכוין  ולחוטם 

ס״ג. אולי יריח בו ריח קדושה פנימי׳ יוד הי ואו ההפנימי׳ יוד הי ואו הה
חיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"החיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"ה חוטם - גי׳ ס״ג
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חיצוניות (בגי׳ חוטם)
גי' חיים (נשימה) והם חוטם עם ד' אותיות והכולל חיצוניות המרכבה

בצלם אלהים עשה אותו

 א - כתר - גלגלתא
- חב"ד - ג' מוחין  ל 

- חג״ת נ״ה,  ה 
ומתפשטים בהם המוחין הנז'  

- יסוד - בריתו, י   
ומתפשטים בו כללות המוחין

- מלכות - עטרה שלו,  ם 
ומתפשטים בו כללות המוחין

סדר כוונת המרכבה דאדם דאצילות
קדושה עליונה,  עליו  ותשרה  תחול  ובזה  הקדוש,  האצילות  אל  וכסא  מדור  הוא  כאילו  עצמו  את  ולהעריך  לכוין  תמיד  לאדם  ראוי 

העולמות. כל  ויוכל אז על ידי כוונה זו לקשר 
שכנגדו, לספירה  וכסא  יכוין לעשות עצמו מרכבה וכסא לאדם דאצילות דקדושה, כל איבר שלו להיות מדור 

כדי שתחול עליו הקדושה העליונה, ותתן לו כח לקשר העולמות.
ויחשוב כי ראשו כסא להוי״ה בניקוד קָמָ״ץ

ולפה יכוין שמספרו ס״ג ועוד כ״ב אותיות שבה׳ מוצאות שיוצאות ממנו. אולי ישיג לרוח ה׳ שידבר בו
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á עי׳ שע״ר ח״א שאלה פ״ז, וכן פא״ה ח״ב דף רפ״ד ע״א, עפ״י השד״ה יש לכוין בז׳ שמות ס״ג מלאים (ולא במילוי).

 ואחת לשמאל בניקוד שְׁוַ״אולב׳ זרועות יכוין לב׳ הויו״תאחת לימין בניקוד סֶגוֹל
לגופו, סוד וא״ו של שֵׁם - ז״א זרוע ימין - חסד

יכוין הוי״ה בניקוד חוֹלָם.
זרוע שמאל - גבורה

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
גופא - תפארת

יהֹֹוהֹֹ
 ואחת לשמאל בניקוד קוּבּוּץולב׳ ירכותיו יכוין לב׳ הויו״ת אחת לימין בניקוד חִירִיק

בניקוד שוק ימין - נצח הוי״ה  יכוין  לבריתו 
שׁוּרוּק בוא״ו
ברית - יסוד
יוּהוּווּהוּ

שוק שמאל - הוד
יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

לעטרה שלו שהיא סוד ה׳ של השֵׁם-מל׳
 יכוין להוי״ה בניקוד צְבָאוֹ״ת

רגל שמאל גי' עטרת היסוד - מלכות    רגל ימין גי'
יוד אלף הי הי ויו יוד הי הייְהָוהֹיוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

פה - גי' ס"ג וכ"ב אותיות דה' מוצאות הפה
יוד הי ואו הי (ס״ג)

אחה"ע    גיכ"ק    דט�נ"ת    זסשר"ץ    בומ"ף (כ״ב)
יוד הי ואו הי     אהיה

יוד, יוד הא, יוד הא ואו
דבור - אדני קול (136) - יהוה  קול ודבור  יאהדונהי  (ע"ה גי' יופיא"ל - שר התורה) 

דבור (212) גי' כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות [דמ״ה] והכולל:
יהוה     יוד הא ואו הא  מספר (71) ואותיות דכ״ו ומ״ה (14), סה״כ פ"ה
יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא גי' ק"ל (ריבוע מ״ה - 130)

כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות [דמ״ה] והכולל גי׳ דבור (212)

ע״ה גי' פ"ה פנימיות הפה
גי' פ"ה חיצוניות הפה

ראש - כתר (גלגלתא)
יָהָוָהָ

שני מוחין שבו הם סוד י״ה שהם חכמה ובינה
תַח ובשמאל להוי״ה בניקוד צֵירֵיבימין שבהם יכוין בהוי״ה בניקוד פַּ

מוח שמאל - בינהמוח ימין - חכמה
יֵהֵוֵהֵדעת עליון (ז׳ ס״גá)יַהַוַהַ

לעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הויו״תיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הילעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הויו״ת
עין שמאל (גי׳ ק״ל)יוד הי ואו היעין ימין (גי׳ ק״ל)

יוד הי ויו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״גיוד הי ואו הי     יוד הי ואו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״חיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֹהֹוֹהֹדעת תחתון (חו״ג)יֹהֹוֹהֹיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיֹהֵוָהֵ יֹהֵוָהֵיֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייוד הי ויו הי

ולאוזן יכוין שהיא כסא לשֵׁם יוד הי ואו הה בגי׳ נ״ח, שהוא מספר אֹז״ן. וע״י זה, אולי יזכה לשמוע קדושה עליונה
אזן שמאל - גי׳ נ״חאזן ימין - גי׳ נ״ח שֵׁם  כמספר  שמספרו  יכוין  ולחוטם 

ס״ג. אולי יריח בו ריח קדושה פנימי׳ יוד הי ואו ההפנימי׳ יוד הי ואו הה
חיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"החיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"ה חוטם - גי׳ ס״ג
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חיצוניות (בגי׳ חוטם)
גי' חיים (נשימה) והם חוטם עם ד' אותיות והכולל חיצוניות המרכבה

בצלם אלהים עשה אותו

 א - כתר - גלגלתא
- חב"ד - ג' מוחין  ל 

- חג״ת נ״ה,  ה 
ומתפשטים בהם המוחין הנז'  

- יסוד - בריתו, י   
ומתפשטים בו כללות המוחין

- מלכות - עטרה שלו,  ם 
ומתפשטים בו כללות המוחין

סדר כוונת המרכבה דאדם דאצילות
קדושה עליונה,  עליו  ותשרה  תחול  ובזה  הקדוש,  האצילות  אל  וכסא  מדור  הוא  כאילו  עצמו  את  ולהעריך  לכוין  תמיד  לאדם  ראוי 

העולמות. כל  ויוכל אז על ידי כוונה זו לקשר 
שכנגדו, לספירה  וכסא  יכוין לעשות עצמו מרכבה וכסא לאדם דאצילות דקדושה, כל איבר שלו להיות מדור 

כדי שתחול עליו הקדושה העליונה, ותתן לו כח לקשר העולמות.
ויחשוב כי ראשו כסא להוי״ה בניקוד קָמָ״ץ

ולפה יכוין שמספרו ס״ג ועוד כ״ב אותיות שבה׳ מוצאות שיוצאות ממנו. אולי ישיג לרוח ה׳ שידבר בו
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á עי׳ שע״ר ח״א שאלה פ״ז, וכן פא״ה ח״ב דף רפ״ד ע״א, עפ״י השד״ה יש לכוין בז׳ שמות ס״ג מלאים (ולא במילוי).

 ואחת לשמאל בניקוד שְׁוַ״אולב׳ זרועות יכוין לב׳ הויו״תאחת לימין בניקוד סֶגוֹל
לגופו, סוד וא״ו של שֵׁם - ז״א זרוע ימין - חסד

יכוין הוי״ה בניקוד חוֹלָם.
זרוע שמאל - גבורה

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
גופא - תפארת

יהֹֹוהֹֹ
 ואחת לשמאל בניקוד קוּבּוּץולב׳ ירכותיו יכוין לב׳ הויו״ת אחת לימין בניקוד חִירִיק

בניקוד שוק ימין - נצח הוי״ה  יכוין  לבריתו 
שׁוּרוּק בוא״ו
ברית - יסוד
יוּהוּווּהוּ

שוק שמאל - הוד
יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

לעטרה שלו שהיא סוד ה׳ של השֵׁם-מל׳
 יכוין להוי״ה בניקוד צְבָאוֹ״ת

רגל שמאל גי' עטרת היסוד - מלכות    רגל ימין גי'
יוד אלף הי הי ויו יוד הי הייְהָוהֹיוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

פה - גי' ס"ג וכ"ב אותיות דה' מוצאות הפה
יוד הי ואו הי (ס״ג)

אחה"ע    גיכ"ק    דט�נ"ת    זסשר"ץ    בומ"ף (כ״ב)
יוד הי ואו הי     אהיה

יוד, יוד הא, יוד הא ואו
דבור - אדני קול (136) - יהוה  קול ודבור  יאהדונהי  (ע"ה גי' יופיא"ל - שר התורה) 

דבור (212) גי' כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות [דמ״ה] והכולל:
יהוה     יוד הא ואו הא  מספר (71) ואותיות דכ״ו ומ״ה (14), סה״כ פ"ה
יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא גי' ק"ל (ריבוע מ״ה - 130)

כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות [דמ״ה] והכולל גי׳ דבור (212)

ע״ה גי' פ"ה פנימיות הפה
גי' פ"ה חיצוניות הפה
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סדר הנרככה  נורככ) - אה כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

ראש - כתר )גלגלתא(
יָהָוָהָ

שני מוחין שבו הם סוד י״ה שהם חכמה ובינה
תַח ובשמאל להוי״ה בניקוד צֵירֵיבימין שבהם יכוין בהוי״ה בניקוד פַּ

מוח שמאל - בינהמוח ימין - חכמה
יֵהֵוֵהֵדעת עליון )ז׳ ס״גá(יַהַוַהַ

לעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הוויו״תיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הילעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הוויו״ת
עין שמאל )גי׳ ק״ל(יוד הי ואו היעין ימין )גי׳ ק״ל(

יוד הי ויו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״גיוד הי ואו הי     יוד הי ואו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״חיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֹהֹוֹהֹדעת תחתון )חו״ג(יֹהֹוֹהֹיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיֹהֵוָהֵ יֹהֵוָהֵיֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייוד הי ויו הי

ולאוזן יכוין שהיא כסא לשֵׁם יוד הי ואו הה בגי׳ נ״ח, שהוא מספר אֹז״ן. וע״י זה, אולי יזכה לשמוע קדושה עליונה
אזן שמאל - גי׳ נ״חאזן ימין - גי׳ נ״ח שֵׁם  כמספר  שמספרו  יכוין  ולחוטם 

ס״ג. אולי יריח בו ריח קדושה פנימי׳ יוד הי ואו ההפנימי׳ יוד הי ואו הה
חיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"החיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"ה חוטם - גי׳ ס״ג
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חיצוניות )בגי׳ חוטם(
גי' חיים )נשימה( והם חוטם עם ד' אותיות והכולל חיצוניות המרכבה

בצלם אלהים עשה אותו

 א - כתר - גלגלתא
- חב"ד - ג' מוחין  ל 

- חג״ת נ״ה,  ה 
ומתפשטים בהם המוחין הנז'  

- יסוד - בריתו, י   
ומתפשטים בו כללות המוחין

- מלכות - עטרה שלו,  ם 
ומתפשטים בו כללות המוחין

סדר כוונת המרכבה דאדם דאצילות
קדושה עליונה,  עליו  ותשרה  תחול  ובזה  הקדוש,  האצילות  אל  וכסא  מדור  הוא  כאילו  עצמו  את  ולהעריך  לכוין  תמיד  לאדם  ראוי 

העולמות. כל  ויוכל אז על ידי כוונה זו לקשר 
שכנגדו, לספירה  וכסא  יכוין לעשות עצמו מרכבה וכסא לאדם דאצילות דקדושה, כל איבר שלו להיות מדור 

כדי שתחול עליו הקדושה העליונה, ותתן לו כח לקשר העולמות.
ויחשוב כי ראשו כסא להוי״ה בניקוד קָמָ״ץ

ולפה יכוין שמספרו ס״ג ועוד כ״ב אותיות שבה׳ מוצאות שיוצאות ממנו. אולי ישיג לרוח ה׳ שידבר בו
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á עי׳ שע״ר ח״א שאלה פ״ז, וכן פא״ה ח״ב דף רפ״ד ע״א, עפ״י השד״ה יש לכוין בז׳ שמות ס״ג מלאים )ולא במילוי(.

 ואחת לשמאל בניקוד שְׁוַ״אולב׳ זרועות יכוין לב׳ הויו״תאחת לימין בניקוד סֶגוֹל
לגופו, סוד וא״ו של שֵׁם - ז״א זרוע ימין - חסד

יכוין הוי״ה בניקוד חוֹלָם.
זרוע שמאל - גבורה

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
גופא - תפארת

יהֹֹוהֹֹ
 ואחת לשמאל בניקוד קוּבּוּץולב׳ ירכותיו יכוין לב׳ הויו״ת אחת לימין בניקוד חִירִיק

בניקוד שוק ימין - נצח הוי״ה  יכוין  לבריתו 
שׁוּרוּק בוא״ו
ברית - יסוד
יוּהוּווּהוּ

שוק שמאל - הוד
יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

לעטרה שלו שהיא סוד ה׳ של השֵׁם-מל׳
 יכוין להוי״ה בניקוד צְבָאוֹ״ת

רגל שמאל גי' עטרת היסוד - מלכות    רגל ימין גי'
יוד אלף הי הי ויו יוד הי הייְהָוהֹיוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

פה - גי' ס"ג וכ"ב אותיות דה' מוצאות הפה
יוד הי ואו הי )ס״ג(

אחה"ע    גיכ"ק    דט�נ"ת    זסשר"ץ    בומ"ף )כ״ב(
יוד הי ואו הי     אהיה

יוד, יוד הא, יוד הא ואו
דבור - אדני קול )136( - יהוה  קול ודבור  יאהדונהי  )ע"ה גי' יופיא"ל - שר התורה( 

דבור )212( גי' כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות ]דמ״ה[ והכולל:
יהוה     יוד הא ואו הא  מספר )71( ואותיות דכ״ו ומ״ה )14(, סה״כ פ"ה
יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא גי' ק"ל )ריבוע מ״ה - 130(

כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות ]דמ״ה[ והכולל גי׳ דבור )212(

ע״ה גי' פ"ה פנימיות הפה
גי' פ"ה חיצוניות הפה

ראש - כתר )גלגלתא(
יָהָוָהָ

שני מוחין שבו הם סוד י״ה שהם חכמה ובינה
תַח ובשמאל להוי״ה בניקוד צֵירֵיבימין שבהם יכוין בהוי״ה בניקוד פַּ

מוח שמאל - בינהמוח ימין - חכמה
יֵהֵוֵהֵדעת עליון )ז׳ ס״גá(יַהַוַהַ

לעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הוויו״תיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הילעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הוויו״ת
עין שמאל )גי׳ ק״ל(יוד הי ואו היעין ימין )גי׳ ק״ל(

יוד הי ויו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״גיוד הי ואו הי     יוד הי ואו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״חיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֹהֹוֹהֹדעת תחתון )חו״ג(יֹהֹוֹהֹיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיֹהֵוָהֵ יֹהֵוָהֵיֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייוד הי ויו הי

ולאוזן יכוין שהיא כסא לשֵׁם יוד הי ואו הה בגי׳ נ״ח, שהוא מספר אֹז״ן. וע״י זה, אולי יזכה לשמוע קדושה עליונה
אזן שמאל - גי׳ נ״חאזן ימין - גי׳ נ״ח שֵׁם  כמספר  שמספרו  יכוין  ולחוטם 

ס״ג. אולי יריח בו ריח קדושה פנימי׳ יוד הי ואו ההפנימי׳ יוד הי ואו הה
חיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"החיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"ה חוטם - גי׳ ס״ג

אהיה אהיה אהיה
אהיה  יהוה  אהיה
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יו נקב
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חיצוניות )בגי׳ חוטם(
גי' חיים )נשימה( והם חוטם עם ד' אותיות והכולל חיצוניות המרכבה

בצלם אלהים עשה אותו

 א - כתר - גלגלתא
- חב"ד - ג' מוחין  ל 

- חג״ת נ״ה,  ה 
ומתפשטים בהם המוחין הנז'  

- יסוד - בריתו, י   
ומתפשטים בו כללות המוחין

- מלכות - עטרה שלו,  ם 
ומתפשטים בו כללות המוחין

סדר כוונת המרכבה דאדם דאצילות
קדושה עליונה,  עליו  ותשרה  תחול  ובזה  הקדוש,  האצילות  אל  וכסא  מדור  הוא  כאילו  עצמו  את  ולהעריך  לכוין  תמיד  לאדם  ראוי 

העולמות. כל  ויוכל אז על ידי כוונה זו לקשר 
שכנגדו, לספירה  וכסא  יכוין לעשות עצמו מרכבה וכסא לאדם דאצילות דקדושה, כל איבר שלו להיות מדור 

כדי שתחול עליו הקדושה העליונה, ותתן לו כח לקשר העולמות.
ויחשוב כי ראשו כסא להוי״ה בניקוד קָמָ״ץ

ולפה יכוין שמספרו ס״ג ועוד כ״ב אותיות שבה׳ מוצאות שיוצאות ממנו. אולי ישיג לרוח ה׳ שידבר בו
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á עי׳ שע״ר ח״א שאלה פ״ז, וכן פא״ה ח״ב דף רפ״ד ע״א, עפ״י השד״ה יש לכוין בז׳ שמות ס״ג מלאים )ולא במילוי(.

 ואחת לשמאל בניקוד שְׁוַ״אולב׳ זרועות יכוין לב׳ הויו״תאחת לימין בניקוד סֶגוֹל
לגופו, סוד וא״ו של שֵׁם - ז״א זרוע ימין - חסד

יכוין הוי״ה בניקוד חוֹלָם.
זרוע שמאל - גבורה

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
גופא - תפארת

יהֹֹוהֹֹ
 ואחת לשמאל בניקוד קוּבּוּץולב׳ ירכותיו יכוין לב׳ הויו״ת אחת לימין בניקוד חִירִיק

בניקוד שוק ימין - נצח הוי״ה  יכוין  לבריתו 
שׁוּרוּק בוא״ו
ברית - יסוד
יוּהוּווּהוּ

שוק שמאל - הוד
יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

לעטרה שלו שהיא סוד ה׳ של השֵׁם-מל׳
 יכוין להוי״ה בניקוד צְבָאוֹ״ת

רגל שמאל גי' עטרת היסוד - מלכות    רגל ימין גי'
יוד אלף הי הי ויו יוד הי הייְהָוהֹיוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

פה - גי' ס"ג וכ"ב אותיות דה' מוצאות הפה
יוד הי ואו הי )ס״ג(

אחה"ע    גיכ"ק    דט�נ"ת    זסשר"ץ    בומ"ף )כ״ב(
יוד הי ואו הי     אהיה

יוד, יוד הא, יוד הא ואו
דבור - אדני קול )136( - יהוה  קול ודבור  יאהדונהי  )ע"ה גי' יופיא"ל - שר התורה( 

דבור )212( גי' כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות ]דמ״ה[ והכולל:
יהוה     יוד הא ואו הא  מספר )71( ואותיות דכ״ו ומ״ה )14(, סה״כ פ"ה
יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא גי' ק"ל )ריבוע מ״ה - 130(

כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות ]דמ״ה[ והכולל גי׳ דבור )212(

ע״ה גי' פ"ה פנימיות הפה
גי' פ"ה חיצוניות הפה
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סדר יכודי)  וני) כוונות הרש  או - סדר יכוד הכיוורתי 

�  סדר יחוד החיוורתי )הווי״ן(  �
שער  ז״ל  האר״י  כתב  זה,  יחוד   :)160 עמ׳  ח״ג  ביר״א  )וכן  סע״א  כ״ב  דף  הנפש  זיכוך  חלק  יהוידע,  בן  *בניהו 
אפילו  קודש  שבת  ובליל  חצות  אחר  בלילה  וגם  יוה״כ,  עד  לאלול  עיקרו  ע״א,  מ״ה  דף  י״ז,  יחוד  הקודש  רוח 
וכו׳.  המצחים  כל  מתעוררים  כי  המובחר,  הזה(  )היחוד  והוא  הצדיקים.  קברי  על  להשתטחות  גם  חצות.  קודם 

דעתיק,  דנ״ה  החוזר  מאור  מיצוי(  )מלשון  הנמצאים  דא״א,  דגולגלתא  החוורתי  הם  ע״ב  הג׳  ואלו 
.1 דא״א  ת״ד  ולי״ג  נימין  לי״ג  ומאירים  נמשכים  ומהם  דא״א.  עיינין  ובתרין  אודנין  בתרין  המתלבש 

וענין יחוד זה להמשיך מן עתיק עד זו״ן, לזווגם ולהמשיך לך הארה שתשיג בסודות:
ויש מוסיפים תפילה זו: ירמ״י או״א, שיתגלה עתה על ידִי, עת רצון העליון.

י״ג חיוורתי דא״א הם ג׳ ע״ב, שיש בהם: י״ב יודי״ן, וט׳ ווי״ן, וג׳ דלתי״ן, וו׳ ההי״ן. 
ותכוין כאילו אתה רואה ג׳ ע״ב )המטרה היא לעשות את היחוד עם עיניים עצומות(.

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   

,  המשכת אותיות )שפע(: יודי״ן לנימין - ווי״ן לדיקנא  .
י״ב הנימין הם דרישא תנינא - אוירא, לאחר שנמשכו מכח אור החוזר דנו״ה דעתיק,

ותמשיך )עכשיו, ע״י יחוד החיוורתי( ותאיר בהם )בי״ב נימין( מי״ב יודי״ן דחיוורתי.

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
י י  י  י  י  י  י  י  י  י  י  י   
לי׳ שבנימא הי״ג הכוללת, תמשיך מכללות הי״ב יודי״ן, אחר שהאירו לעיניך )נ״א למטה - יר״א(.

י י  י  י  י  י  י  י  י  י  י  י   

להמשיך ולהאיר מט׳ ווי״ן דחיוורתי, לתיקוני דיקנא דא״א, ויתחברו אלו הט׳ ווי״ן עם ג׳ ווי״ן אשר שם )בדיקנא(,
בג׳ )מג׳ - יר״א( קס״א של מלבושיהם, ויהיו בי״ב תיקוני דיקנא:

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
הי  הי  י ו ד  אלף  הי  הי  י ו ד  אלף  הי  הי  י ו ד  אלף   
ו ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו   

לתיקון הי״ג הכולל - ונקה, תמשיך מכללות הי״ב ווי״ן שבי״ב תיקונין

ו ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו   
יש לציין שביחוד החיוורתי, הכל כבר קיים )חיוורתי, נימין ודיקנא(, שהרי שער א״א פ״ה )ע״ח ח״א דף ס״ב   .1
ע״ד( מתאר את סדר בניינם, כאשר נו״ה דעתיק, המלובשים בתרין אודנין ותרין עינין דא״א )מדין ג״ט קע״ר 
פ״ח(, ואור החוזר שלהם )נו״ה דעתיק( עולה בתוך רישא דא״א, מתפצל ופוגע בג׳ מקומות: א. בגלגלתא, 
ג. במוחא סתימאה, ומזה נעשה הדיקנא  ב. ב]קרומא ד[אוירא, ומזה נעשה הנימין.  החיוורתי.  ומזה נעשה 
)עיין בשרטוט המצורף(. וחלק מבנין זה גם מוזכר ביחוד עצמו. בכל אופן, ברור שביחוד החיוורתי מדובר על 

הארה נוספת, לאחר שהחיוורתי, נימין ודיקנא כבר נעשו.
כאן.  נעשים  שהם  קצת  ונראה  מטעה  הלשון  רוה״ק,  משער  וכן  הנפש(,  )בזיכוך  היחוד  שמנוסח  האמת,   

לכן שינינו קצת את הנוסח, על מנת למנוע את הטעות הזו.
עיין גליונות הלש״ם דף ר״י ע״א, מביא תיקוני זוהר תיקון י״ט )דף ס״א סע״א( בענין נימין - ו׳, מבועא - י׳  *
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סדר יכוד הכיוורתי - אט כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

,  המשכת ניקוד )שפע(: ליודי״ן )בנימין( - ולווי״ן )בדיקנא(  .
להמשיך מג׳ דלתי״ן דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, נקודות לי״ב יודי״ן שבי״ב נימין

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֵ יֳ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ יֳ  יֳ  יֳ  יָֹ  יָֹ  יָֹ  יָֹ   

להמשיך מג׳ דלתי״ן עצמם, כללות נקודות לי׳ שבנימא הי״ג הכוללת
הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֵ יֳ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ יֳ  יֳ  יֳ  יָֹ  יָֹ  יָֹ  יָֹ   

להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן ראשונות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, נקודות לי״ב ווי״ן שבת״ד דא״א

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֱ ֲ  וֶ ֱ  וֶ ֱ  וֶ ֱ   וֶ ֶ  ָ וִֹּ  וַ ָ  וַ ָ  וַ ָ  וַ וִּ  וִּ  וִּ   
להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן שניות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, כללות נקודות לו׳ שבתיקון הי״ג, ונקה

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֲ  ְ ְ    וַ ְ   וַ ְ   וַ ְ  ֳ  וַ ְ    וָ ְ   וָ ְ   וָ   וֵ ְ  וֵ ְ  וֵ ְ  וֵ ְ ֻ  וָ

,  המשכת טעמים )שפע(: ליודי״ן )בנימין( - ולווי״ן )בדיקנא(  .
להמשיך ולהאיר מג׳ דלתי״ן דחיוורתי, טעמים לי״ב יודי״ן שבי״ב נימין

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
קרני פרה סגולתא  פזר גדול - זרקא   

 ֵ ֟֟ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ יֳ֒֒  יֶ יֳ֒֒  יֳ֒֒  יֳ֒֒    יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮ 
להמשיך מהדלתי״ן עצמם, כללות טעמים לי׳ שבנימא הכוללת

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
קרני פרה סגולתא  פזר גדול - זרקא   

 ֵ ֟֟ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ יֳ֒֒  יֶ יֳ֒֒  יֳ֒֒  יֳ֒֒    יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮ 

להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן ראשונות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, טעמים לי״ב ווי״ן שבת״ד דא״א

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
ֱ ֑֑ ֖֖ ֶ ֶ  ֽ ֱ   וְְֽ ֑֑ ֖֖ ֱ  וֶ ֑֑ ֖֖ ֱ  וֶ ֑֑ ֖֖ ֲ֥֥  וֶ ָ ָ ֦֦  וַ ֦֦ ָ ֦֦  וַ ָ ֦֦  וַ ֹ֣֣ ֛֛ ֧֧  וַ   וִּ֣֣ ֛֛  וִּ֣֣ ֛֛  וִּ֣֣ ֛֛  וִּ
שבא געיא טרחא - אתנח  מאריך  תרי טעמי  דרגא  שופר הולך - תביר   
להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן שניות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, כללות טעמים לו׳ שבתיקון הי״ג, ונקה

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
רביע פשטא  פסק  מקף   

ֲ ְ ַ ֽ ֽ
 < <
ו֗֗   ֽֽ ְ ַ
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ֽֽ  ו ְ ַ
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ֽֽ  ו ְ ַ
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׀׀ְ ֳ  ו ֙֙ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ־ְ ֻ ֪֪  וָ ־ְ   וֵ֚֚ ־ְ  וֵ֚֚ ־ְ  וֵ֚֚   וֵ֚֚

שופר מהופך - סוף פסוק געיא שבא  ירח בן יומו  יתיב    
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והנה מהז״ת דעתיק המתלבשים ברישא דא״א, אינם נגלים רק בחינת נהי״ם דעתיק, והחג״ת דעתיק אורותיהם סתומים ]תמיד[.
והנהי״ם דעתיק, הם מתלבשים: מלכות בחוטמו, יסוד במצחא, נ״ה בתרין אודנין ותרין עינין.

נים.  פָּ וגם אלו הנגלים, אינו תדיר כי הנימין מכסין עליהם בַּ
ולכן כונתינו עכשיו:

ולחבר...לסלק...

א. לסלק ]הנימין מהפנים דא״א[, 
ועי״ז לגלות הארת פנים דאריך לדיקנא דידיה,   

ולחבר הנימין, ויתחברו בפאות ]הדיקנא[ דאריך, ב. 
ועי״ז יתקשרו אלו הנימין במקום דיקנא דא״א, ויאירו בדיקנא ]כולה[ אור גדול.  

וכשמסתלקים הנימין מעל פני א״א,  ג. 
יוצא אור גדול מנהי״ם דעתיק, 

המתלבשים במצחא דא״א ובעיינין ובחוטמא, 

ועי״ז )כל הנ״ל( יתחברו הנימין עם תיקוני דיקנא דא״א, וזה גורם לג׳ פעולות: ד. 
]אותיות[ היודי״ן יתחברו ב]אותיות[ הווי״ן, ויאירו בהם.  .1

ונקודות היודי״ן יתחברו בנקודות הווי״ן, ויאירו בהם אור נוסף גדול, מלכים לעבדים.  .2
וכן טעמי היודי״ן שהם זכרים, יתחברו עם טעמי הווי״ן שהם נקיבות, ויאירו בהם.  .3

ואחר שהמשכת האור הגדול הזה, תכוין להמשיך כמש״כ בתפלה )בדיבור( שלפניך:
1

תפלה אחר היחוד בדמעות שליש אם הוא בחול 
רָאתָ,  בָּ ר  אֲשֶׁ כָל הָעוֹלָמוֹת  בְּ רְצוֹנְךָ  בִּ וְתָאִיר  הָעֶלְיוֹן.  רָצוֹן  ידִי עֵת  עַל  ה  עַתָּ ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
לֵידַע  חכמיא״ל שמשיא״ל עזריא״ל(,  וָדַעַת )במחשבה:  ינָה  בִּ חָכְמָה  עֲרֵי  שַׁ לִי  ח  פְתַּ לֵימָה לְפָנֶיךָ.  וַתִּ תְשׁוּבָה שְׁ יעַ עָלַי הֶאָרָה לָשׁוּב בִּ פִּ וְתַשְׁ
חוֹן  וְתָּ וְתַעַנֵנוּ  )יסורים שלנו(  עִנּוּתֵינוּ  רָצֶה  וְתֵּ לֵם.  שָׁ לֵב  בְּ ה וְתַמָהּ  זַכָּ עֲבוֹדָה  עֲבוֹד אוֹתְךָ  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ ה,  דוֹשָׁ וּלְהָבִין סוֹדוֹת צְפוּנֵי תוֹרָתֶךָ הַקְּ
תוֹכוֹ  בְּ נוּז  גָּ ר  אֲשֶׁ מִצְחָא דְאָרִיךְ,  הִתְעוֹרְרוּת רָצוֹן הָעֶלְיוֹן,  הִיא  שֶׁ זֹאת )נגרם לפי הזמן וביחוד החיוורתי(,  עֵת רָצוֹן  בְּ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ בְּ אוֹתָנוּ 
דחיוורתי  יודי״ן  י״ב  והאירו  שנמשכו  אחר  דעתיק,  מבינה  הגדול  מאור  עליון  אור  מסוד  להמשיך  מכוין  שאני  ידי  )על  דְעָתִיק  יְסוֹד 

מהחיוורתי(. בזה  הנשארות  מהאותיות  וטעמים  בנקודות  להם  ומאירים  ממשיכים  אנו  דיקנא,  תיקוני  לט׳  ווי״ן  והט׳  נימין,  לי״ב 

הראשון  האהי״ה  אל  דעתיק  החכמה  מן  אור  להמשיך  · ותכוין 
שבבינה דעתיק, ששם גנוז חכמה דעתיק.

האהי״ה השני חוץ אל  הבינה דעתיק דרך  · ותכוין להמשיך אור 
שבמצחא דא״א, ששם גנוז יסוד דעתיק, וכן חכמה דא״א.

· וזה גורם ליסוד דעתיק )שבמצח דא״א( להוציא אורו לחוץ. והאור 
של הבינה ]דעתיק[ שבחוץ, יִכנֵס לִפְנִים, ויפגעו זה בזה )בטישה(, 

ויאירו אור גדול.

ויאיר אור גדול.· ואח״כ תמשיך האור ההוא אל האהי״ה השלישי שבמצחא דאו״א, 

הוי״ה,  מצחא דז״א, אשר שַׁם שֵׁם  · ואח״כ תוריד האור הזה עד 
ויאיר שַׁם. ועל ידי זה אתכפיין הדינין אשר שַׁם.

· וְיֵרֵד האור ההוא עד העינים דז״א )כ״ז בזכות העת רצון, מתנת חינם(.
ועל ידי זה יהיה בו )בז״א(, כח להסתכל במצחא דעתיקא )א״א(, 

ויקבל ]ז״א[ אור גדול משם )היינו ממצח דא״א(:

חכמה דעתיק )גנוז בבינה דעתיק( מאיר לאהי״ה הראשון שבבינה דעתיק:
עתיק

אהיהחכמה
בבינה

מצח דא״א
אהיהבטישהיסוד דעתיקחכמה דא״א

אור גדול

מצח דאו״א

אור
גדול

אהיה
אור גדול

מצח דז״א
יהוה

הסתכלותעיניים דז״א
במצח דא״א ·

דְזָ״א[  ]מִמִצְחָא  הַחָכְמָה  ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ י,  כְתִּ הִמְשַׁ שֶׁ הנז׳  הָאוֹר  כַת  הַמְשָׁ ידֵי  עַל  שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
מַיִם. ָ יוֹדִיעוּנִי מִן הַשּׁ ךְ אֵלַי מִזֹּאת ההוי״ה יְדִיעָה וְגִילּוּי סוֹדוֹת הַתּוֹרָה שֶׁ שֵׁ וְסוֹדוֹתֶיהָ, בהוי״ה הַזֹּאת. וְיִמָּ

צַח הָעֶלְיוֹן  יְדֵי כּחַֹ אוֹר הַמֶּ עַל  יוּוּג. לָכֵן תְכָוֵין שֶׁ הֵם סְפִירוֹת הַמּוֹרִים עַל הַזִּ ֶ סוֹד יְסוֹד וְדַעַת, שּׁ צַחִים הנז׳ הֵם בְּ י אֵלּוּ הַמֶּ כִּ וּתְכָוֵין 
פַע אֵלַי[ ע״כ: ךְ שֶׁ שֵׁ , יזדווגו זוּ״ן יאהדונהי, ]וְיִמָּ כְתָּ הִמְשַׁ ]דְאָ״א[ שֶׁ

יְאֶהַיִ - יְהוה אֶל הַשטן יִגער אֵאֵ  לֵלֶ  הֵהֵ  יֵיֵ  םַםַ  )שני יחודים למניעת אחיזת החיצונים:( 

1. אהבת ה׳)היוס״ד( דף ט״ז ע״א, הקשר בין ייחוד הווי״ן לענין גילוי החכמה: ייחוד הווי״ן גורם לסילוק הנימין, ואז הבינה מאירה במצח, וזה גורם 
לאור היסוד לצאת )בטישה בבינה, מוליד אור גדול, גילוי החכמה(.
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סדר יכוד הכיוורתי - אז כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(
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)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(
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ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  

"ו(
ת-וא

קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן
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שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
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מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

סוג המשכה )מהחיוורתי לנימין ולדיקנא(

טעמיםנקודותאותיות )י / ו(

המשכה מ- 
י״ב חיוורתי
)ג׳ ע״ב(

)x3(  לנימין - י)x3(  לדיקנא - ו)x3(  לנימין)x3(  לדיקנא)x3(  לנימין)x3(  לדיקנא

יוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הי
י״ב נימין

1 כוללת

י״ב דיקנא

1 כוללת

)עם ג׳ ווי״ן דקס״א(

סדר ההמשכה מדיקנא דא"א )עם הארת מו"ס דא"א( לרישא דנוק'
מקורות: ע"ח ח"א שא"א פ"ח  דף ס"ה ע"ב )ובעיקר סע"ג-ד'( , ודף ס"ו רע"ד )בעיקר לענין מלכות דכתר דחכמה שלא מתגלית(. פע״ח דף קכ״ז אע״ג.

מבו"ש דף כ"ז ע"ד פי"ב. תחילת ספרא דצניעותא.שע"ר ח"ב ש' קע"ט. אדרא רבא דף קל"א ע"ב יין הרקח אות מ"ט. חסדי דוד אות מ"א-מ"ה.  
• אנחנו ממשכים שפע ממו"ס )חכמה( דא"א לדיקנא דא"א ומשם לרישא דנוק'. יש לציין שהדיקנא דא"א ודז"א כבר קיימות, ורק מאירים בהן.

• על פי ע"ח הנ"ל נראה את חשבון הספירות הנמשכות לדיקנא דא"א:
בראש דא"א יש ב' ספירות כלליות )כל אחת כלולה מי"ס( - כתר )גולגלתא( וחכמה )מו"ס(, שהרי הבינה ירדה לגרון מרוב עוצמת אור הכתר דא"א )עם עתיק   
המלובש בתוכו(. הכתר נמצא בראש )כנגד השיער( ומאיר לרישא דא"א. החכמה נמצא מתחתיו )כנגד הפנים, מהמצח עד הגרון(, ובעיקר כנגד הדיקנא ומאיר 
לדיקנא דא"א. מדין התכללות והתקשרות, החכמה כלולה בכתר, והכתר כלול בחכמה. א"כ, הכתר כלול מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, והחכמה כלולה 
מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, סה"כ 40 ספירות. ובכל הספירות הנ"ל יש בחינת פנימי ומקיף, הרי סה"כ 80 ספירות. אולם אנו עוסקים כאן בהמשכה 
לדיקנא, לכן נתייחס רק ל-40 הספירות הנמצאות בחכמה )20 פנימי ו- 20 מקיף, של כתר וחכמה דחכמה(. אלא שנצטרך לצמצם אותם ל-13, כנגד 13 תקוני 
דיקנא: כתר דחכמה, להיותו מאד עליון, הכח"ב שלו אינו מתגלה בדיקנא דא"א. חכמה דחכמה, היותו פחות עליון מהכתר דחכמה, רק הכ"ח שלו אינו 

מתגלה בדיקנא דא"א. בנוסף לכך, המלכות דכתר דחכמה ג"כ לא מתגלה, שהרי בא"א הנוק' אינה ניכרת )ע"ח שם, דין זה שייך יותר לכתר דחכמה(.
סדר המשכת השפע לפי סדר התקונים דא"א: רצף של החכמה דחכמה ואח"כ הכתר דחכמה. וזאת כדי לגרום לריחוק בין הכתר לבין המקבל, שיוכל   

לסבול את האור החזק יותר. 14 ספירות דפנימי כסדרן ו- 14 ספירות דמקיף בסדר הפוך.

חכמה דא"א - מו"ס
כתר דחכמה )כתר הכלול בחכמה(חכמה דחכמה )עצמות החכמה(
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123456789101112י"ב תקוני

טלא גולגלתארישא דנוק'
דבדולחא

קרומא 
דאוירא

אודנא עמר נקא
ימינא

אודנא 
שמאלא

עינא מצחא
ימינא

עינא 
שמאלא

נוקבא 
ימינא 

דחוטמא

נוקבא 
שמאלא 
דחוטמא

פומא

סדר י"ב תקוני רישא דנוק' )הנלמדים מסדר התלבשות ז"ת דע"י ב- ז' תקוני רישא דא"א(
עי' ע"ח ח"א שא"א פ"ו מ"ק דף ס"ג ע"ד )ז' תקוני רישא דא"א(, שער מאמרי רשב"י סוף פרשת נשא דף מ"ו ע"ג-ד' )בענין י"ב תקוני רישא דנוק'(.

עי' מבו"ש דף כ"ב סע"ד ד"ה ונחזור, ז"ת דע"י המתלבש ב-7 תקוני רישא דא"א הם בעצם הארת היומא דכולהו דע"י. עי' מבו"ש דף כ"ה אע"א )נו"ה(.

הערות לגבי התלבשות ע"י )ז"ת דרדל"א( ברישא דא"אי"ב תקוני רישא דנוק'ב- 7 תקוני רישא דא"אז"ת דע"י )דרדל"א( מלובש

כתר דא"א כולו רחמים, מפני שהחסד דע"י מלובש בו )לעומת גולגלתא1גולגלתא )כתר(גחסד1
הגבורה, העוברת דרך הכתר דא"א ומשאירה שם רשימו של דינים(.

גבורה דע"י )דינים( מלובש בחכמה דא"א. ניגודיות עושה גוונים, טלא דבדולחא2טלא דבדולחא )חכמה(טגבורה2
)רמח"ל, קל"ח פתחי חכמה, פתח פ"ט(.

רקיע המבדיל בין מים למים )כתר וחכמה(, ת"ת מכריע בין ח"ג.קרומא דאוירא3קרומא דאויראקתפארת3

עמר נקא )בסוד אודנין( שער )לבן( מאחורי האזן. )בנוק' אדום(.עמר נקא4עמר נקאענצח הוד )פ"ע - ב' ביעין(4

אודנא ימינא5
אודנין, לא מוזכרים בא"א, לרוב העלמם.

אודנא שמאלא6

יסוד דע"י בדעת )פרטי דרישא( דא"א במצחו. גילוי חסד דע"י בפומא דאמה.מצחא7רעוא דרעוין )מצח(ריסוד5

פקיחו דעינין )עיניים(פנצח הוד )ב' פ"ת - ב' ירכין(6
החלק הנסתר של נו"ה דע"י )ביעין( מלובש באודנין דא"א. עינא ימינא8

החלק הגלוי של נו"ה דע"י )ירכין( מלובש בעינין דא"א. עינא שמאלא9

חוטמאחמלכות7
המלכות דרדל"א מתלבשת בחוטמא דא"א.נוקבא ימינא דחוטמא10

וזה סוד "ותהלתי  אחטום לך", כי לעולם תהלה במלכות. נוקבא שמאלא דחוטמא11

פומא12

סדר ההמשכה מדיקנא דא"א )עם הארת מו"ס דא"א( לרישא דנוק'
מקורות: ע"ח ח"א שא"א פ"ח  דף ס"ה ע"ב )ובעיקר סע"ג-ד'( , ודף ס"ו רע"ד )בעיקר לענין מלכות דכתר דחכמה שלא מתגלית(. פע״ח דף קכ״ז אע״ג.

מבו"ש דף כ"ז ע"ד פי"ב. תחילת ספרא דצניעותא.שע"ר ח"ב ש' קע"ט. אדרא רבא דף קל"א ע"ב יין הרקח אות מ"ט. חסדי דוד אות מ"א-מ"ה.  
• אנחנו ממשכים שפע ממו"ס )חכמה( דא"א לדיקנא דא"א ומשם לרישא דנוק'. יש לציין שהדיקנא דא"א ודז"א כבר קיימות, ורק מאירים בהן.

• על פי ע"ח הנ"ל נראה את חשבון הספירות הנמשכות לדיקנא דא"א:
בראש דא"א יש ב' ספירות כלליות )כל אחת כלולה מי"ס( - כתר )גולגלתא( וחכמה )מו"ס(, שהרי הבינה ירדה לגרון מרוב עוצמת אור הכתר דא"א )עם עתיק   
המלובש בתוכו(. הכתר נמצא בראש )כנגד השיער( ומאיר לרישא דא"א. החכמה נמצא מתחתיו )כנגד הפנים, מהמצח עד הגרון(, ובעיקר כנגד הדיקנא ומאיר 
לדיקנא דא"א. מדין התכללות והתקשרות, החכמה כלולה בכתר, והכתר כלול בחכמה. א"כ, הכתר כלול מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, והחכמה כלולה 
מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, סה"כ 40 ספירות. ובכל הספירות הנ"ל יש בחינת פנימי ומקיף, הרי סה"כ 80 ספירות. אולם אנו עוסקים כאן בהמשכה 
לדיקנא, לכן נתייחס רק ל-40 הספירות הנמצאות בחכמה )20 פנימי ו- 20 מקיף, של כתר וחכמה דחכמה(. אלא שנצטרך לצמצם אותם ל-13, כנגד 13 תקוני 
דיקנא: כתר דחכמה, להיותו מאד עליון, הכח"ב שלו אינו מתגלה בדיקנא דא"א. חכמה דחכמה, היותו פחות עליון מהכתר דחכמה, רק הכ"ח שלו אינו 

מתגלה בדיקנא דא"א. בנוסף לכך, המלכות דכתר דחכמה ג"כ לא מתגלה, שהרי בא"א הנוק' אינה ניכרת )ע"ח שם, דין זה שייך יותר לכתר דחכמה(.
סדר המשכת השפע לפי סדר התקונים דא"א: רצף של החכמה דחכמה ואח"כ הכתר דחכמה. וזאת כדי לגרום לריחוק בין הכתר לבין המקבל, שיוכל   

לסבול את האור החזק יותר. 14 ספירות דפנימי כסדרן ו- 14 ספירות דמקיף בסדר הפוך.

חכמה דא"א - מו"ס
כתר דחכמה )כתר הכלול בחכמה(חכמה דחכמה )עצמות החכמה(

כחבחגתנהימכחבחגתנהיממקיף
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שערות דיקנא דא"א
שבמיצר 
הדיקנא

שפה 
עליונה

אורחא 
שבשפה 
העליונה

שפה 
תחתונה

אורחא 
שבאמצע 

הזקן

מרחב 
הלחיים

תרין 
תפוחין 
קדישין

שערות מזל עליון
שבין ב' 
המזלות

שערות 
שבגרון

שערות 
שבגרון 
)שווים(

מזל פומא
תחתון

123456789101112י"ב תקוני

טלא גולגלתארישא דנוק'
דבדולחא

קרומא 
דאוירא

אודנא עמר נקא
ימינא

אודנא 
שמאלא

עינא מצחא
ימינא

עינא 
שמאלא

נוקבא 
ימינא 

דחוטמא

נוקבא 
שמאלא 
דחוטמא
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סדר י"ב תקוני רישא דנוק' )הנלמדים מסדר התלבשות ז"ת דע"י ב- ז' תקוני רישא דא"א(
עי' ע"ח ח"א שא"א פ"ו מ"ק דף ס"ג ע"ד )ז' תקוני רישא דא"א(, שער מאמרי רשב"י סוף פרשת נשא דף מ"ו ע"ג-ד' )בענין י"ב תקוני רישא דנוק'(.

עי' מבו"ש דף כ"ב סע"ד ד"ה ונחזור, ז"ת דע"י המתלבש ב-7 תקוני רישא דא"א הם בעצם הארת היומא דכולהו דע"י. עי' מבו"ש דף כ"ה אע"א )נו"ה(.

הערות לגבי התלבשות ע"י )ז"ת דרדל"א( ברישא דא"אי"ב תקוני רישא דנוק'ב- 7 תקוני רישא דא"אז"ת דע"י )דרדל"א( מלובש

כתר דא"א כולו רחמים, מפני שהחסד דע"י מלובש בו )לעומת גולגלתא1גולגלתא )כתר(גחסד1
הגבורה, העוברת דרך הכתר דא"א ומשאירה שם רשימו של דינים(.

גבורה דע"י )דינים( מלובש בחכמה דא"א. ניגודיות עושה גוונים, טלא דבדולחא2טלא דבדולחא )חכמה(טגבורה2
)רמח"ל, קל"ח פתחי חכמה, פתח פ"ט(.

רקיע המבדיל בין מים למים )כתר וחכמה(, ת"ת מכריע בין ח"ג.קרומא דאוירא3קרומא דאויראקתפארת3

עמר נקא )בסוד אודנין( שער )לבן( מאחורי האזן. )בנוק' אדום(.עמר נקא4עמר נקאענצח הוד )פ"ע - ב' ביעין(4

אודנא ימינא5
אודנין, לא מוזכרים בא"א, לרוב העלמם.

אודנא שמאלא6

יסוד דע"י בדעת )פרטי דרישא( דא"א במצחו. גילוי חסד דע"י בפומא דאמה.מצחא7רעוא דרעוין )מצח(ריסוד5

פקיחו דעינין )עיניים(פנצח הוד )ב' פ"ת - ב' ירכין(6
החלק הנסתר של נו"ה דע"י )ביעין( מלובש באודנין דא"א. עינא ימינא8

החלק הגלוי של נו"ה דע"י )ירכין( מלובש בעינין דא"א. עינא שמאלא9

חוטמאחמלכות7
המלכות דרדל"א מתלבשת בחוטמא דא"א.נוקבא ימינא דחוטמא10

וזה סוד "ותהלתי  אחטום לך", כי לעולם תהלה במלכות. נוקבא שמאלא דחוטמא11

פומא12

סדר יחוד החיוורתי )הווי״ן(
יחוד החיוורתי

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  
"ו(

וא
ת-

קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

א

א

ז״ת דעתיק מלובש ברישא דא״א - ג״ט קע״ר פ״ח

מקורות:
 שער רוח הקודש יחוד י״ז, דף מ״ה ע״א.

 מבו״ש דף כ״ג ע״א׳-ב׳, כ״ה ע״א, כ״ו סע״א.
 ע״ח ח״א דף ס״א ע״ג, ס״ב ע״ב, ק״ו סע״א.

 מאמרי רשב״י דף מ״ח אע״ב.
 כ״ש ח״ד דף ס״ח ודף פ״ה.

 בי״ל ח״א דף קי״א אע״ב.



 

                                ״ש
סדר יכודי)  וני) כוונות הרש  אח - יכוד תהתוי) 

יחוד לאלפים וכוונה לפני הלימוד ותיקון שז"ל
פַע רַב וְאוֹר מהוי״ה דְמִילּוּי יוּדִי״ן ךְ שֶׁ שֵׁ מָּ יִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

קּוּן נוֹצֵר חֶסֶד דְדִיקְנַא דְאָ״א תִּ בְּ שֶׁ

יקּוּן לַאֲלָפִים ע״ב יוד הי ויו הי לְתִּ

גִי׳ לַ״אֲלָפִים״ ר אהי״ה דְהֵהִי״ן )קנ״א(, וְיוֹ״ד אוֹתִיּוֹתָיו בְּ יק מִסְפַּ  לְהַמְתִּ

ר קנ״א אלף הה יוד הה וְמִסְפַּ י׳ אוֹתִיּוֹת קנ״א אלף הה יוד הה   

גִי׳ לַ״אֲלָפִים״( מוֹת אלהי״ם ואדנ״י )קנ״א(, וט׳ אוֹתִיּוֹת )ע׳׳ה בְּ ר ב׳ שֵׁ יק ע״י הקנ״א הנז׳, אֶת מִסְפַּ וְגַם לְהַמְתִּ

ר קנ״א אלהים   אדני )ע״ה( וְמִסְפַּ ט׳ אוֹתִיּוֹת אלהים   אדני   

מִילּוּי אֲלְפִי״ן )ע״י הקנ״א הנ״ל( יק אלהי״ם הנ״ל בְּ וֹרֶשׁ קַיִן יֹאמַר: וְגַם לְהַמְתִּ ר הוּא מִשּׁ וַאֲשֶׁ

גִי׳ אֶרֶ״ץ בְּ אלף למד הא יוד מם   
יקּוּן לַאֲלָפִים[ תִּ ים בְּ רָשִׁ ינִים דְזוּ״ן ]הַמּוּשְׁ יק ש״ך ופ״ר דִּ מוֹת אלהי״ם ואדנ״י יוֹרְדִים[ לְהַמְתִּ וְגַם ]ב׳ שֵׁ

ל אלהי״ס( רָשׁ ב 5 אוֹתִ׳ שֶׁ פ״ר )מוּשְׁ ך  פ  צ  נ  מ   
רָשׁ באדנ״י( ש״ך )מוּשְׁ דין  דין   דין   דין   דין    

ר נִבְרְאוּ עַל יָדֵינוּ. וְתִמְנַע אוֹר יְנִיקָתָם  חִיתִים אֲשֶׁ שְׁ מְצוּלוֹת יָם דְס״מ וְנַחַשׁ כֹּל חַטֹּאתֵינוּ, וְכֹל הַמַּ לִיךְ בִּ וְתַשְׁ
הי,  יוד  הי  א�ף  קס״א  הָעוֹלֶה  וְנַקֵ״ה,  דְדִיקְנַא  לֵיסַר  תְּ יקּוּנַא  תִּ וּבְכֹחַ  אלהי״ם.  אדנ״י  הַקּוֹדֶשׁ  מוֹת  ֵ מִשּׁ
נִיצוֹצוֹת  וְכֹל  מוֹת  שָׁ הַנְּ כֹּל  יַעֲלוּ  וְהַכּוֹלֵל,  אוֹתִיּוֹתֵיהֶם  ט׳  עם  אדנ״י  אלהי״ם  ר  מִסְפַּ וּכְּ אלפי״ם,  ר  מִסְפַּ וּכְּ
ט  פָּ שְׁ מִּ ה כַּ ָ דוּשּׁ נּוּ אֵל, וְיַחְזְרוּ אֶל הַקְּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ וַיְקִאֶנּוּ, מִבִּ לַע  ין הַקָלִי׳ חַיִל בָּ רוּ עַל יָדֵינוּ בֵּ זְּ תְפַּ נִּ ה שֶׁ ָ דוּשּׁ הַקְּ
תֵינוּ  תְפִילָּ בִּ יִתְאָחֲזוּ  וּבַל  אֵלֵינוּ  שׁוּ  יִגְּ ל  בַּ הַחִיצוֹנִים  מִכֹּל  טַהֵר  תְּ נַפְשׁוֹתֵינוּ  וְאֶת  רַע,  מִכֹּל  מְנוּקּוֹת  הָרִאשׁוֹן, 

מוֹת ילּוּב ב׳  ➻  שֵׁ כֹּחַ שִׁ וּבְלִמּוּד תּוֹרָתֵנוּ, בְּ

מוֹת( )אם מחבר את שתי התפילות, ידלג לדיבור המתחיל שֵׁ

הֶם  בָּ שֶׁ נְקוּדוֹת  ר  מִסְפַּ וְכֵן   ,)182( יעק״ב  י׳ אוֹתִיּוֹתֵיהֶם עוֹלִים  עִם  שֶׁ יֵ םַםַ  יֵ  הֵהֵ  לֵלֶ  אֵאֵ  מוֹת אלהי״ם  {שֵׁ
עִים, וּבְכּחַֹ  רֵת רְשָׁ הִכָּ תָם לְהַכְרִיתָן בְּ טָן לְעוּמָּ גִי׳ יעק"ב. ושניהם עולים השט״ן - 364(. וְהוּא יָצָא לְשָׂ )עולה בְּ
ע  רֶשַׁ לִים בְּ קַטְרְגִים, צָרִים וּמוֹשְׁ גָרֵשׁ עִזּוּז הַמְּ רֵשׁ תְּ לָה גָּ טָן יִגְעַר, כָּ סוּק יְהֹוָה אֶל הַשָּׂ ם יְאֶהַיִ הַיּוֹצֵא מִפָּ שֵׁ
י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי  י וְהֶגְיוֹן לִבִּ מוֹץ לִפְנֵי רוּחַ וּמַלְאַךְ יְהוָֹה דּוֹחֶה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִּ לאֹ הָיוּ, יִהְיוּ כְּ לֵיהֶם וְהָיוּ כְּ חַיָּ

יְ"רָ: אַכֵּ  . כּוֹנְנֵהוּּ יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדֹנָי  נוֹעַם  וְגוֹאֲלִי. וִיהִי 

נֵי} שֵׁ בְּ מְכַוֵין  הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

ר  עֶשֶׂ עִם  ר  אֲשֶׁ םַםַ,  יֵ  יֵ  הֵהֵ  לֵלֶ  אֵאֵ  שׁוּ  יִגָּ אֶחָד  בְּ אֶחָד  אָחִיו,  אֶל  אִישׁ  בִים  מְשׁוּלָּ אלהי"ם  מוֹת  שֵׁ
ל  ר יעק״ב. וב"פ יעק״ב אֵלּוּ שֶׁ מִסְפַּ הֶם עוֹלֶה כְּ בָּ ר יעק״ב )182(. וְכֵן נִקּוּד הנז' שֶׁ מִסְפַּ אוֹתִיּוֹתֵיהֶם עוֹלִים כְּ
בוּרָה,  עֹז יָדְךָ הַגְּ תָם, תָּ טָן לְעוּמָּ טָ״ן )364(. וְהוּא יָצָא לְשָׂ ר הַשָּׂ סֶף הוּא מִסְפַּ ר ב' אלהי"ם עִם נְקוּדוֹת הַכָּ מִסְפַּ
עָלֵינוּ, זְעוֹם בּוֹ וְיִדּוֹם, וְהָכְרִיתַם  טִין  יַשְׂ וְאֶל  טָן  שָׂ י  פִּ טִין מֵעָלֵינוּ, חֲתוֹם  מוֹת לְהַבְרִיחַ כֹּל צַר וּמַשְׂ ֵ כֹחַ אֵלּוּ הַשּׁ בְּ
טִינִים וְכֹל מִינֵי קָלִי' וְכֹל  שְׂ קַטְרְגִים וְכֹל הַמַּ רָאֵל כֹּל הַמְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ דְחֶה מֵעָלַי וּמֵעַל כֹּל עַמְּ עִים. וְתִּ רֵת רְשָׁ הִכָּ בְּ
לוּ וְלאֹ  יְבַלְבְּ ר אֲנִי מְיַחֵד אוֹרוֹת הָעֶלְיוֹנִים, וְלאֹ  עֵת אֲשֶׁ בְּ יְקַטְרְגוּ עָלַי  קָהָל ה' וְלאֹ  בְּ לּאֹ יָבוֹאוּ  הַחִיצוֹנִים, שֶׁ
וָה,  דָּ מוֹ  רֵם כְּ זְּ תִּ א אֱלהַֹי  ים. אָנָּ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ ר אֲנִי מְיַחֵד אוֹרוֹתֶךָ וּשְׁ עוֹנָהּ הַזֹּאת אֲשֶׁ וּבַּ עֵת  יַטְרִידוּ אוֹתִי בָּ
ה,  נָּ עִים מִמֶּ עֲרוּ רְשָׁ כַנְפוֹת הָאָרֶץ, וְיִנָּ רְדוּ לֶאֱחוֹז בְּ ן תִכְלָה, וּבְנֵי לָבִיא יִתְפָּ הּ בֶעָשָׁ עָה כּוּלַּ צֵא תֹּאמַר לָהֶם, וְהָרִשְׁ
לּוּב  שִׁ נָתִי בְּ וָּ כחַֹ כַּ לאֹ הָיוּ, בְּ לֵיהֶם, וְהָיוּ כְּ חַיָּ ע  רֶשַׁ בְּ לִים  הַמּוֹשְׁ רִים  הַצָּ קַטְרְגִים, וְכֹל  הַמְּ עִזּוּז  גָרֵשׁ  תְּ רֵשׁ  גָּ ה  לָּ כַּ
אוּ  בִים אֶחָד אֶל אֶחָד, הַקָלִי' יִרְֽ יו, מְשׁוּלָּ יַחְדָּ עָבְרוּ  נוֹעָדוּ  לָכִים  הַמְּ ה  הִנֵּ י  ם. כִּ רָם וְנִקוּדָּ ב' אלהי"ם, וּבְכחַֹ מִסְפָּ
בְלָעֵמוֹ הָאָרֶץ. רָאוּךָ  ן תִּ י אָמְרוּ פֶּ יָקִיפוּנִי, נוּסוּ לְקוֹלָהּ, כִּ עָרִיצִים  וַעֲדַת  יּוֹלֵדָה  כַּ חָיִל  אֲחָזָתַם  ן יִתְמָהוּ, רָעֲדָה  כֵּ
טָן יִגְעַר  יְאֶהַיִ .  ם הַיּוֹצֵא מר"ת יְהֹוָה אֶל הַשָּׂ כֹחַ שֵׁ הוֹמוֹת, בְּ תְּ זוּ  יִרְגְּ אַף  יָחִילוּ  מַיִם  מַיִם אֱלֹהִים רָאוּךָ 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. י וְהֶגְיוֹן לִבִּ מוֹץ לִפְנֵי רוּחַ וּמַלְאַךְ יְהֹוָה דּוֹחֶה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִּ יִהְיוּ כְּ
יְ"רָ: . אַכֵּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נוֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ
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כוונות תינוד תורה ת נה - אחא כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

שער מאמרי רז"ל דף ו' ע"ד
שה"מ דף ל"ג ע"ב
אוצ"ח בתחילתו

מאמר הרה"ג הרב עטייה 
שליט"א המובא בספר דב"ש לר' 

אבנר עפג'ין שליט"א
)חלק ה' דף תנ"א(

כוונה להביא יראה בלב האדם
טוב לצייר תמיד נגד עיניו שם הוי״ה ב"ה,

בניקוד יִרְאָה  יִהְוָה

תָמִיד לְנֶגְדִּי  יִהְוָה  וזה סוד שִׁוִּיתִי 

תָמִיד לְנֶגְדִּי  יִהְוִה  או בניקוד בִבְרִית שִׁוִּיתִי 

זה גורם להביא יראת השם בלב האדם ולזכך הנפש הטהורה.

סדר כוונות לימוד תורה לשמה
קודם שיתחיל ללמוד, וגם באיזה זמן שירצה מהיום,

יכוין שע״י עסקו בתורה לשמה, אותיות לשם ה׳ היא לאה,
להמשיך לה מד״ת אורות מתור״ה שהוא יסוד דאבא, לט״ס דלאה,

ולהמתיק דיניה:

אל חב״ד דלאה ממשיכים ל״ו אורות )גי׳ לא״ה(, שהם ג׳ ההי״ן מלאים
בינה חכמה    
הא דעת  הי   

הה    
]בגי׳ ל״א[, ועם ה׳ השורשית ה גי׳ לאה )ל״ו אורות(

ואל חג״ת דלאה ממשיכים מ״ז אורות, שהם ד״י ד״ו ותלת ווי״ן
גבורה חסד    
� ת״ת   �  

 �   
]בגי׳ מ״ב[, ועם ה׳ השורשית ה גי׳ הוי״ה אהי״ה יאההויהה )מ״ז אורות(

ויחבר אורות החב״ד )לא״ה - ל״ו( עם אורות החג״ת )מ״ז(, עולים פ״ג, והם
יוד הי ויו הי  )מ״ו(  -  יוד הי ואו הי  )ל״ז( סה״כ פ״ג אורות )חב״ד חג״ת(

ואל נה״י דלאה ממשיכים שס״א אורות, שהם ג׳ ההי״ן מלאים בהכאה
הוד )ה״א פ׳ ה״א - ל״ו( נצח )ה״י פ׳ ה״י - רכ״ה(    

הא  הא  הא יסוד )ה״ה פ׳ ה״ה - ק׳(  הי  הי  הי  הי  הי   
הא  הא הה  הה  הה  הה  הה  הי  הי  הי  הי  הי   

הא הה  הה  הה  הה  הה  הי  הי  הי  הי  הי   
]בגי׳ שס״א[, ועם המילוי דע״ב ס״ג הנז׳ )חב״ד - ל״ו, חג״ת - מ״ז, סה״כ פ״ג(

יוד הי ויו הי  )מ״ו(  -  יוד הי ואו הי  )ל״ז( סה״כ פ״ג
ויחבר פ״ג )אורות חב״ד חג״ת( עם שס״א )אורות נה״י( עולים מד״ת אורות, 

כמספר ד׳ אלפי״ן דד׳ אהי״ה א�ף א�ף א�ף א�ף )גי׳ מד״ת(

ונשאר קס״ז מתור״ה, והוא אחוריים דס״ג דביסוד דאימא )ע״ה(
)יוד. יוד הי . יוד הי ואו  . יוד הי ואו הי( )גי׳ קס״ו(

כי לוקחת )יסוד דאימא( קס״ו אורות מתור״ה )תרי״א - יסוד דאבא(, ונשאר מד״ת ללאה.
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סדר יכודי)  וני) כוונות הרש  אחב - יכודי) כסיסי) תכת יו) 

ראוי אל האדם שיכוין בקומו אחר חצות הלילה

אלף הא יוד הא קמ״ג בגי׳  יוד הא ואו הא מ״ה  פְּקַח )188( 
בגי׳  אלף הי יוד הי קס״א  עֵינֶיךָ )160( ע״ה 

ותכוין להאיר להם )למ״ה וקמ״ג( משם קס״א בגי׳ עיניך )ע״ה(. 

וּרְאֵה שׁוֹמְמוּתֵינוּ.
יחוד זה מועיל מאוד אל האדם.

תחילה יכוין ביחוד זה
יכוין לחבר ולשלב ג' שמות

אדני יהוה אהיה
תחילה ממטה למעלה איא דהה נוי יהה

ואח"כ ממעלה למטה איא ההד יונ ההי
אח״כ יכוין ביחודים האחרים שרוצה לעשות

אלקי״ם  הנקראת  המלכות  כי  יכוין  לעולם.  עיניך  לנגד  שתשימנו  צריך 
כלולה מי״ג מידות דרחמים, הנרמז בי״ג אותיות שם אלקי״ם דיודי״ן

אלף למד הי יוד מם בגי׳ ש׳, י״ג אותיות
תמורתה  ההוי״ה  ואותה  הוי״ה,  בשם  מתחילות  רחמים  של  מידות   י״ג 

בא״ת ב״ש מצפץ בגי׳ ש׳. יכוין כי המלכות מתמלאת מי״ג מידות הנזכרות

אלף למד הי יוד מם וכן משם מ״ה יוד הא ואו הא

כורת  זה  שו״ר, כי שֵׁם  בגי׳  ית"ץ  אב"ג  שם   כי  יכוין 
 כוח המקטרגים והקלי׳ העולים עד ו״ק העליונים. סוד ו״ק העליונים

בגי׳ אב"ג )ו״ק העליונים(.
כוונתינו לנתץ המקטרגים ית"ץ )כוח המנתץ(.

שֵׁם אב"ג פירושו שטן, כמ״ש ״אבגא דבי רב״ )זה לעומת זה(

עֵינֶיךָ לְנֹכַח יַבִּיטוּ וְעַפְעַפֶּיךָ יַיְשִׁירוּ נֶגְדֶּךָ
נכ״ח בגי' שלשה הויו"ת, כי צריך לצייר ג' פעמים שם הוי"ה

אחד מימינו, אחד משמאלו, ואחד לפניו.
ובזה ישמור עצמו מן החטא

משמאלו באמצע-לפניו  מימינו   
יהוה יהוה  יהוה   
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יכודי) כסיסי) תכת יו) - אחכ כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

לזיכוך הנפש

קס״א ע״ב  ההיי  וייווד  ההיי  יאולדף   
קס״א ס״ג  ההיי  ויאווד  ההיי  יאולדף   
קמ״ג מ״ה  ההאא  ויאווד  ההאא  יאולדף   
קנ״א ב״ן  הההה  ויווד  הההה  יאולדף   

בלילה ביום   
זיווג או״א זיווג או״א   

יאההויהה איההיוהה   
זיווג זו״ן זיווג זו״ן   

יאהדונהי אידהנויה   

לכוין במקווה / בתפילת העמידה )במקומו(

אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי  ר״ת  אגל״א
בגי׳ אל״ד

יכוין לשלב עם שם קנ״א

אלף א הה ל יוד ד הה
שילוב זה ממתק את הדינים

אפשר לבקש בקשה אחת )בעש״ט(

א

ט

ה

יג

ג

יא

ז

ב

י

ו

ד

יב

ח

יד

כב

יח

כו

טז

כד

כ

טו

כג

יט

יז

כה

כא

לזיכוך הנשמה
uw - ביום:  בשמע קולינו  	.uwu :אח״כ   .	vxv :26 . אח״כx wu ביום: 
vx - בלילה:    .uwu :אח״כ   . 	v :26 . אח״כx xv :בלילה

מידת לילה )מפלג המנחה( מידת יום )מעלות השחר(   
אידהנויה  v יאהדונהי   u  

מ״ה יוד הא ואו הא  רוח   
ב״ן יוד הה וו הה  נפש   

איההיוהה  x יאההויהה   w  

ע״ב יוד הי ויו הי  נשמה דנשמה   
ס״ג יוד הי ואו הי  נשמה   

לאחר כל יחוד u או v, יש לכוין בשמות מ״ה וב״ן.  

לאחר כל יחוד w או x, יש לכוין בשמות ע״ב וס״ג.  

כוונה לטהר המחשבה
טיהור המחשבהיטהפוטהפיה בס"ד 

193 טפטפיה =   

193 כף ואו זין ואו =   



 

                                ״ש
סדר יכודי)  וני) כוונות הרש  אחכ - יכודי) כסיסי) תכת יו) 

דִּבְרֵי חֲכָמִים בְּנַחַת נִשְׁמָעִים
אם יכוין האדם בג׳ שמות אלה, יזכה לדעת. והנה הם ג' שמות של אהיה:

א' במילוי יודי"ן, וא' במילוי אלפי"ן, וא' במילוי ההי"ן, שלושתם בגי' תנ"ה,
ועם ג' כוללים יהיו בג' נח״ת.

וזהו דברי חכמים בנח"ת נשמעים:
קנ"א קמ"ג  קס"א   

אלף הה יוד הה אלף הא יוד הא  אלף הי יוד הי   
בגי' תנ"ה, ועם ג' הכוללים בגי' נח"ת

סוד  שהם  דאימא,  נה"י  בתוך  מלובשים  שיבואו  דז"א,  דגדלות  מוחין  סוד  שזהו  ונלע"ד 
נה"י  דברי חכמים, שהם  נה"י דאבא בתוך נה"י דאימא. וזה רמז הרב  נח"ת הנז'. ולעולם 
מוחין  שנמשך  ע"י  כי  והכוונה  הז"א.  יקבלו  נשמעים  דאימא,  נה"י  שהם  בנחת  דאבא, 
כי  בו דעת,  אין  שהקטן  ידוע  כי  לדעת,  זוכה  החיצונים ומשו"ה  דוחין את  דגדלות דאבא, 

עדיין לא נמשכו לו מוחין דגדלות הנז' ודו"ק )חלק זיכוך הנפש דף כ"ב ע"א(.

יחוד להסיר ממנו השכחה
שער רוח הקודש תקון כ"ו דף כ"ב ע"ב, ודף ל"ג ע"א. סידור היר"א חלק ד' עמוד 132.

סידור אור הלבנה דף קמ"ט ע"א, וז"ל: כתב רבנו האר"י זי"ע בשאר רוח הקודש:

ודההי"ן  ודאלפי״ן  דיודי"ן,  אהי"ה  משלשה  אלפי״ן  ג'  להסיר  גורם  חוטא  האדם  כאשר 
ומטעם   הי"ה דשלשה אהי"ה לבד.  ונשארו באימא  אל הקלי' למטה,  ולהורידם  דאימא, 
זה ניתנת שכחה באדם ושוכח מה שלומד, כי כן ג' אלפי״ן הנז' הם כמספר שכח״ה )333(.

הה הא  הי   
יוד יוד  יוד   
הה הא  הי   

אלף אלף  אלף   
למקומם,  להעלותם  הנז',  אלפי״ן  שלשה  להחזיר  ומכוין  בתשובה  חוזר  שהאדם   ובעת 
הי"ה דכל שם עם אות א' שבו,  דאימא, ויתחבר  אהי"ה הנז'  ג' שמות  יושלמו  ויכוין שאז 

ועי"ז תוסר ממנו השכחה ויזכור מה שלמד, ע"כ:

קס"א אלף הי יוד הי   
קמ"ג אלף הא יוד הא   
קנ"א אלף הה יוד הה   



 

                                ״ש
יכודי) כסיסי) תכת יו) - אזו כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

זיכוך עפ״י שם

יה הי  יוד   
הה יוד  הה  יוד   
הים אל  הא  יוד    

יאהדונהי
יְאֶהַיִ )יְ׳ אֶל הַשטן יִגער(  תצמצ )אקי״ה באתב״ש(

שילוב הוי״ה ואותיות נשמה

ינהשומהה בשבת:   
נישהמוהה בחול:   

שילוב הוי״ה ואותיות שם המכוין )מומלץ לרשום בקווים(

בשבת/בחול:  י-ה-ו-ה--  
)למי שיש שם נוסף, להוסיף שם הוי״ה משולב לכל שם נוסף(

אלף הי ואו הי
הי ויו  הי  אלף 
הי וו  הי  אלף 

משנת חסידים
מסכת שארית יום א'

· „Â˜È· ‰¢ÈÂ‰ ÔÈÂÎÈ ¨‡¢ÚÈÊ È¢¯‡‰ ÈÙÓ✆·✝̄✆∫‰ÊÎ ˙È

‰�ÂŸ‰�È

 ˙·È˙· ÔÈÂÎÈÂ‰‰‰‰····˘̆̆̆ÁÁÁÁÓÓÓÓ        ‰‰‰‰¢¢¢¢ÓÓÓÓ    ····˘̆̆̆ÁÁÁÁ¨‰¢Ó ÚÂ·È¯ ÌÈÓÚÙ ß‰ ·Â˘ÁÈ˘ 
∫‰ÊÎ ‰¢Ó ÚÂ·È¯· ÌÈÓÚÙ ß‰ ÔÈÂÎÈ ‡¢ÚÈÊ Â¢Á¯‰Ó ÈÙÓÂ

„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

‡¢‡„ ‡˜È„„ „ÒÁ ¯ˆÂ ÔÂ˜È˙·˘ Ô¢È„ÂÈ ÈÂÏÈÓ„ ‰¢ÈÂ‰Ó ¯Â‡Â ·¯ ÚÙ˘ Í˘ÓÈ˘ ‡¢Â‡ È¢Ó¯È
·¢ÚÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈÌÈÙÏ‡Ï ÔÂ˜È˙Ï

ÂÈ˙ÂÈ˙Â‡ „¢ÂÈÂ Ô¢È‰‰„ ‰¢È‰‡ ¯ÙÒÓ ˜È˙Ó‰Ï ßÈ‚·©ÌÈÙÏ‡¢Ï®¢
ßÒÓ ‡¢˜‰‰ „ÂÈ ‰‰ ÛÏ‡ß˙Â‡ ßÈ ‡¢˜‰‰ „ÂÈ ‰‰ ÛÏ‡

 Ì‚Â®ßÊ‰ ‡¢˜‰ È¢Ú©ß˙ÂÈ˙Â‡ ßËÂ È¢„‡Â Ì¢È‰Ï‡ ˙ÂÓ˘ ß· ¯ÙÒÓ ˜È˙Ó‰Ï  ©‰¢Ú ßÈ‚· ¢ÌÈÙÏ‡¢Ï®
¯ÙÒÓÈ„‡ ÌÈ‰Ï‡˙ÂÈ˙Â‡ ßËÈ„‡ ÌÈ‰Ï‡

∫¯Ó‡È ÔÈ˜ ˘¯Â˘Ó ‡Â‰ ¯˘‡ÂÔ¢ÈÙÏ‡ ÈÂÏÈÓ· Ï¢‰ Ì¢È‰Ï‡ ˜È˙Ó‰Ï Ì‚Â 

ÌÓ „ÂÈ ‡‰ „ÓÏ ÛÏ‡ı¢¯‡ ßÈ‚·
 Ì‚Â ®ÌÈ„¯ÂÈ È¢„‡Â Ì¢È‰Ï‡ ˙ÂÓ˘ ß·©Ô¢ÂÊ„ ÌÈÈ„ ¯¢ÙÂ Í¢˘ ˜È˙Ó‰Ï   ÔÂ˜È˙· ÌÈ˘¯˘ÂÓ‰©ÌÈÙÏ‡Ï®

®¯Î„©ÓˆÙ Í®ß˙Â‡ µ ¨Ì¢È‰Ï‡· ˘¯˘ÂÓ© ¯¢Ù
®ß˜Â©ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„®È¢„‡· ˘¯˘ÂÓ© Í¢˘

ÂÈ˙‡ËÁ ÏÎ ˘ÁÂ Ó¢Ò„ ÌÈ ˙ÂÏÂˆÓ· ÍÈÏ˘˙Â ÚÓ˙Â ÂÈ„È ÏÚ Â‡¯· ¯˘‡ ÌÈ˙ÈÁ˘Ó‰ ÏÎÂ
 ‡˜È„„ ¯ÒÈÏ˙ ‡Â˜È˙ ÁÎ·Â ¨Ì¢È‰Ï‡ È¢„‡ ˘„Â˜‰ ˙ÂÓ˘Ó Ì˙˜ÈÈ ¯Â‡‰‰‰‰¢¢¢¢˜̃̃̃ÂÂÂÂ‡¢Ò˜ ‰ÏÂÚ‰ 

È‰ „ÂÈ È‰ ÛÏ‡ÏÎ ÂÏÚÈ ¨ÏÏÂÎ‰Â Ì‰È˙ÂÈ˙Â‡ ßË ÌÚ È¢„‡ Ì¢È‰Ï‡ ßÒÓÎÂ ¨ÌÈÙÏ‡ ßÒÓÎÂ ¨
 ßÈÏ˜‰ ÔÈ· ÂÈ„È ÏÚ Â¯ÊÙ˙˘ ‰˘Â„˜‰ ˙ÂˆÂˆÈ ÏÎÂ ˙ÂÓ˘‰ÁÁÁÁ    ÈÈÈÈÏ····        ÏÏÏÏÚÂÂÂÂ        ÈÈÈÈÂ‡È˜

Ë·ÓÂÂÂÂ˘È¯ÂÈ ÂÂÂÂ‡ ÏÏÏÏ¨ ¨Ú¯ ÏÎÓ ˙Â˜ÂÓ ÔÂ˘‡¯‰ ËÙ˘ÓÎ ‰˘Â„˜‰ Ï‡ Â¯ÊÁÈÂ ÂÈ˙Â˘Ù ˙‡Â
˙ÂÓ˘ ß· ·ÂÏÈ˘ ÁÎ· ÂÈ˙¯Â˙ „ÂÓÈÏ·Â ÂÈ˙ÏÈÙ˙· ÂÊÁ‡˙È Ï·Â ÂÈÏ‡ Â˘‚È Ï· ßˆÈÁ‰ ÏÎÓ ¯‰Ë˙

 Ì¢È‰Ï‡ÃÌÃÌ �È�È Õ‰Õ‰ ŒÏÕÏ Õ‡Õ‡  Ì‰·˘ ˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ ÔÎÂ ¨·¢˜ÚÈ ÌÈÏÂÚ Ì‰È˙ÂÈ˙Â‡ ßÈ ÌÚ˘‰ÏÂÚ©
˜ÚÈ ßÈ‚·"®Ô¢Ë˘‰ ÌÈÏÂÚ Ì‰È˘Â Æ·ÁÎ·Â ¨ÌÈÚ˘¯ ˙¯Î‰· Ô˙È¯Î‰Ï Ì˙ÓÂÚÏ ÔË˘Ï ‡ˆÈ ‡Â‰Â  ¨

 Ì˘�ÈÃ‰Œ‡½È ˜ÂÒÙÓ ‡ˆÂÈ‰ ¯Ú‚�È ÔË˘Ã‰ ÏŒ‡ ‰Â‰½ÈÌÈÏ˘ÂÓÂ ÌÈ¯ˆ ÌÈ‚¯Ë˜Ó‰ ÊÂÊÚ ˘¯‚˙ ˘¯‚ ‰ÏÎ 
 Ú˘¯· ÆÆÆÌÚÂ È‰ÈÂ  ÆÆÆÔÂˆ¯Ï ÂÈ‰È Æ‰ÁÂ„ ‘‰ Í‡ÏÓÂ ÁÂ¯ ÈÙÏ ıÂÓÎ ÂÈ‰È ¨ÂÈ‰ ‡ÏÎ ÂÈ‰Â Ì‰ÈÏÈÈÁ

כוונה לטהר המחשבה

)130(
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)130(
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סדר יכודי)  וני) כוונות הרש  אזט - יכודי) כסיסי) תכת יו) 

� כוונה המועילה מאד לזכרון - בעמידה �
)שעה"כ דף ל"ז ע"ג(

קשר,  רֻ"ק שהיא אותיות  הוי"ה זו היא בשֻׁ שים שלום, תכוין כי ניקוד  בחתימה של ברכת 
דברי  יתקשרו  זה  ובכח  בשורק.  הוי"ה  שניקודו  היסוד  ע"י  העולמות  כל  מקשר  שאתה 

חכמה בלבך, ולא ישתכחו ממך.

מסירה על קידוש השם )שעה״כ דף כ״ד(
במסגרת התפילה, יש שתי סיבות מרכזיות למסירה עק״ה:

על מנת לקבל כוח לעשות בירורים )כמובן שזה שייך רק במקום שיש בירורים בסמוך(. א. 
לצורך עליית מ״ן לאו״א, לעורר אותם להתייחד, זה בד״כ בזמן הורדת המוחין של  ב. 
להיות  חייב  מ״ן  כלשהם(.  )פרטיים  בלבד  נ״ר  בחינת  לאדם  יש  רגיל,  במצב  ז״א. 
אימא - נשמה(. וכדי לזכות  )אבא - חיה,  בהתאם לפרצופים המתעוררים להתיחד 

בדרגות האלה, האדם חייב להפטר מהעולם.
שעה״כ מדגיש את החשיבות הגדולה לעשות את הכוונה הזאת בכובד ראש ובכל כוחו. 
יש לדמיין כאילו האדם עובר עכשיו את כל ארבעת המיתות, כאילו נעשים לו בפועל!

ז״א )הוי״ה(, מלובש בנוק׳ )אדנו״ת - בית הדין המבצע את העונש בפועל(
 יכוין למסור עצמו עק"ה. ויכוין לקבל ד' מיתות בית דין, מד' אותיות הוי״ה

וד' אותיות אדנ״י, לייחדם ע"י ד' אותיות אהי"ה וע"י עסמ"ב

)נוק׳( )ז״א(     
ע"ב יוד הי ויו הי   א   ולייחדם ע"י   א   י   ע"י   סקילה   
ס"ג יוד הי ואו הי   ה   ולייחדם ע"י   ד   ה   ע"י   שריפה   
מ"ה יוד הא ואו הא   י   ולייחדם ע"י   נ   ו   ע"י  הרג   
ב"ן יוד הה וו הה   ה   ולייחדם ע"י   י   ה  ע"י  חנק   

אנא בכח...
תג רצ  בט  תץ  גי  אב   
נע בט  חק  טן  עש  קר   
זק לפ  יג  כש  די  נג   

ית וצ  שק   
בשכמל"ו

יחודים כלליים )בעיקר מספר שרשי השמות(
ניתן לשלב את השם עם הניקוד לתוך משפט:

יה"ר מלפניך או"א שבזכות השם הקדוש שאזכיר, 
שתענה לי לשאלתי >השאלה< >השם המנוקד<.

לא יזוז מנגד עיניך. לפעול משהו. יָהָוָהִ   
ישאל רצונו - זיכוך. וֹהִ  יֶהֹ  
ימלא רצונו - זיכוך. יֻהְוַהֶ   

להוסיף בינה )בלימוד קשה(. וָנָיְיְ  הְאָהֹדֹ  
להוסיף חכמה. נָוָיֹהֵ  אֲיְדֹהֹ  

וֶ הֹהֶ  להוסיף חן וחסד אצל השני. הֵ וֹ יֹוֹדֹ הֹ  




